Online cursus: De reis naar je ware zelf

Deel I: De weg naar binnen

Thema 1: Het einde van je leven
Thema 2: Doorheen de pijn breken
Thema 3: De relatie met jezelf

Thema 4: Geluksgewoonten installeren
Thema 5: Je lichaam als kompas

Deel Il: De weg naar buiten

Thema 6: Verwachtingen van de maatschappij
Thema 7: Loyaliteit en omgevingsinvloeden

Thema 8: Straalangst en zelfsaboterend gedrag
Thema 9: Overtuigingen en het onderbewustzijn
Thema 10: Financién en de weg van de aantrekking
BONUSTHEMA: Transformeer je geldverhaal

Deel lll: De weg naar beneden

Thema 11: Vrijheid en het onbekende
Thema 12: Je ware natuur versus je ego
Thema 13: Your vibe attracts your tribe
Thema 14: Eenwording met jezelf
Thema 15: Het proces van Zelfwording

BONUSTHEMA: Actie ondernemen
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